UTILISATION DES ECRANS =
« QUEL USAGE ? A QUEL AGE ? »
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Pas d’écrans le matin !
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Pas d’écrans
pendant le repas !

Pas d’écrans
avant de s’endormir !

Pas d’écrans
dans la chambre de I’enfant !
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Ne pas utiliser le téléphone
portable comme réveil !
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