Semaine pour apprivoiser les ecrans
Ecole Louise Michel - du vendredi 5 au vendredi 12 avril
Je prépare ma semaine sans écrans

Que fait-on quand on n’a pas d’écrans ? On fait autre chose...
Dessine une activité que tu aimes faire, un jeu ou une sortie !

Le grand défi

Prénom/NOom : .ooeeeeecveeneeieeenen

Note pour chaque jour ton temps d’écran — week-end du 6/7 avril

Matin | Repas | Apres | Repas | Apres
de midi | midi | dusoir |le repas
samedi
dimanche
Total
Pendant la semaine, note aussi ton temps d’écran
Matin | Repasde | Apres | Repasdu | Apres le
midi midi soir repas
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

Total




