
   Semaine pour apprivoiser les écrans                              Le grand défi
    Ecole Louise Michel   -   du vendredi 5 au vendredi 12 avril                                   Prénom/Nom : ………………………...      ………………………………
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Je prépare ma semaine sans écrans

Que fait-on quand on n’a pas d’écrans ? On fait autre chose… 
Dessine une activité que tu aimes faire, un jeu ou une sortie !

Note pour chaque jour ton temps d’écran – week-end du 6/7 avril

Pendant la semaine, note aussi ton temps d’écran


