
Enseigner 
explicitement la 
compréhension 
de lecture  au 

cycle 2



“
Mettre en oeuvre des situations explicites 
pour enseigner la compréhension au cycle 2

2Objectifs de
la formation



Plan 
3

- Définir l’acte de lire au Cycle 2
- Articuler l’apprentissage du code et la compréhension
- Analyser des pratiques d’enseignement
- Du côté des programmes
- La démarche d’enseignement : pratique de classe
- Retour d’analyses de pratiques
- Une démarche en quatre étapes
- Ressources



Une question pour commencer

Ecrire une phrase pour caractériser ce qui vous 
semble fondamental dans l’enseignement de la 
compréhension.



Introduction 
5

Définir l’acte de lire au 
Cycle 2



6
Equilibrer les 4 domaines de la lecture

Identification et 
production de mots

compréhension de 
textes

acculturation au 
monde de l’écrit

production de textes
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Savoir lire

L’acte de lire repose sur deux grandes composantes :

 Identification 
des mots 

 Compréhension



Comprendre ? 

« La compréhension est une activité complexe qui s'envisage dans une activité de 
résolution de problème au cours de laquelle le lecteur construit progressivement 
une représentation. » 

Michel FAYOL, Aider les élèves à comprendre 

« Nous définissons la compréhension comme la capacité à construire, à partir des 
données d’un texte et des connaissances antérieures, une représentation mentale 
cohérente de la situation évoquée par le texte. »

 Roland GOIGOUX, Sylvie CEBE, Lector et Lectrix

Du point de vue des chercheurs:



Comprendre ? Un exemple :

Ma chère Tata, 

J’astrouffe que Tonton et toi vous glinez fioc. Merci pour ta gadaille. 
Les badulins gabaient sartement élons. Il n’en truche déjà tos. 
Maman m’oudait vrit que j’oudrais chain au timou. Elle oudait rope. 
Ce qui floppe qu’ils gabaient d’élonne fartiche. Où les oudes-tu 
paroutés ? La draime froiseuse que je maunirai chez toi, je reteux 
que tu me cadouilles chez ce badulinier.
 N’abache pas que tu m’oudes tradu de maunir pour ma paturette. 
Nous te boulissons avec vorlideur. 

Gros bisous, Marie



Ma chère Tata, 

J’astrouffe que Tonton et toi vous 
glinez fioc.
 Merci pour ta gadaille.
 Les badulins gabaient sartement 
élons. Il n’en truche déjà tos. Maman 
m’oudait vrit que j’oudrais chain au 
timou. Elle oudait rope.

Ce qui floppe qu’ils gabaient d’élonne 
fartiche. Où les oudes-tu paroutés ? La 
draime froiseuse que je maunirai chez toi, je 
reteux que tu me cadouilles chez ce 
badulinier.
 N’abache pas que tu m’oudes tradu de 
maunir pour ma paturette. Nous te 
boulissons avec vorlideur. 

Procédure par retour, mise en relation...
connaissances textuelles, référence à une lettre= 
j’espère que...

connaissances grammaticales = nom

connaissances grammaticales =adverbe

marque de conjugaison =imparfait oudrais= 
auxiliaire ( donc vrit = participe passé en it) 
oudrais = avoir

marque de conjugaison = présent 
conjugaison = verbe au passé composé: 
auxiliaire oudes 

verbe en ir
connaissances textuelles, normes 
sociales , formule de politesse

connaissances lexicales ( même radical 
que badulins) + chez ce….er = métier

marque de conjugaison = verbe 



Où reteut-elle que sa tante la cadouille ? 

Elle reteut que sa tante la cadouille chez le badulinier.

Pour quelle occasion sa tante lui oude-t-elle tradu de maunir ? 
Sa tante lui oude tradu de maunir à sa paturette. 

Les bonnes réponses témoignent-elles d’une 
bonne compréhension du texte ?

la question des questions  



Comprendre? 
Du point de vue des capacités cognitives:

C'est un processus dynamique processus cyclique d'intégration 

Représentation 
mentale 

Traitements locaux Traitements globaux 

LEXICAL
SÉMANTIQUE



13Elaborer une représentation mentale



Du point de vue des habiletés 
des élèves

apprendre aux élèves à 
auto-réguler leur activité 

de lecture

auto- 
régulation

Compétences narratives

Compétences 
lexicales

Compétences de décodage

Compétences 
inférentielles

Réception Production 

représentation mentale

Reformulation
(blancs d’oeil) 
Etats mentaux

Automatisation  Lecture à haute voix
mots syntaxe phrases

Acquisition 
Mémorisation 
Réemploi

rappel de récit



Articuler 
l’apprentissage du 

code et la 
compréhension 
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Modélisation de l’acte de lecture
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Modélisation de l’acte de lecture



Articuler l’apprentissage du code et la compréhension 

LA CDECANE DE CET OTRIAROO SELBME 
ECVSSEIXE PUOR UN CEITVALICNSE NTPOEYHE.

➢ Code et compréhension se travaillent en parallèle. 

➢ On n’attend pas que les élèves sachent décoder pour travailler la 
compréhension.  

➢ On travaille à partir de textes lus par l’enseignant.



 Analyser des  
pratiques 

d’enseignement 

19



https://docs.google.com/file/d/1S9KsB6fTFRJjOSZ_ss0Vro-P-OR-fLhj/preview


“On a plus souvent tendance à contrôler 
la compréhension d'un texte lu qu'à
l'enseigner. »
Viviane BOUYSSE, Rapport de l'IG de novembre 2006

“« La lecture d'un texte suivie de questions ne 
suffit pas. »
Roland GOIGOUX, Sylvie CEBE, Lector et Lectrix

Les dispositifs les plus répandus : 



Les dispositifs les plus efficaces : 

➔ prévoient des discussions systématiques , guidées par 
l'enseignante , pour favoriser un traitement en profondeur du 
texte;

➔ font réaliser aux élèves des tâches cognitives de 
haut niveau (inférer, raconter…)

➔ accordent une attention permanente au développement du 
vocabulaire



Du côté des 
programmes 

23
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La compréhension est la finalité de toutes les 
lectures. Dans la diversité des situations de lecture, 
les élèves sont conduits à identifier les buts qu'ils 
poursuivent et les processus à mettre en œuvre. 
Ces processus sont travaillés à de multiples 
occasions, mais toujours de manière explicite grâce 
à l'accompagnement du professeur, à partir de 
l'écoute de textes lus par celui-ci, en situation de 
découverte guidée, puis autonome, de textes 
simples ou à travers des exercices réalisés sur des 
extraits courts

p11

2 compétences essentielles :
Comprendre un texte 
Contrôler sa compréhension
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Comprendre un texte et contrôler sa compréhension : 
9 compétences 

  mettre en œuvre (de manière 
guidée, puis autonome) une 
démarche explicite pour découvrir et 
comprendre un texte

être capable de faire des 
inférences 

savoir mettre en relation 
sa lecture avec les  
éléments de sa propre 
culture

savoir mobiliser ses expériences 
antérieures de lecture (lien avec les 
lectures personnelles, les 
expériences vécues et des 
connaissances qui en sont issues 
(sur des univers, des 
personnages-types)

savoir mobiliser des 
champs lexicaux portant 
sur l'univers évoqué par 
les textes. 

Savoir contrôler sa 
compréhension

savoir justifier son interprétation 
ou ses réponses, s’appuyer sur 
le texte et sur les autres 
connaissances mobilisées 

être capable de formuler 
ses difficultés, d’esquisser 
une analyse de leurs 
motifs, de demander de 
l’aide.

maintenir une attitude active 
et réflexive, une vigilance 
relative à l'objectif 
(compréhension, buts de la 
lecture).
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2 - Comprendre le sens explicite et les implicites des textes
Dès l'école maternelle, le professeur s'assure toujours de la compréhension littérale du texte : elle est 
systématiquement explicitée par la reformulation, la paraphrase, le résumé. Puis le questionnement des textes, 
guidé par l'enseignant, conduit peu à peu les élèves à dépasser le sens littéral, à saisir l'implicite, à s'interroger 
sur les intentions sous-jacentes, à formuler des hypothèses et à proposer des interprétations.  (...)Face à 
une œuvre ou un texte nouveau, les élèves apprennent à mener une première lecture d'ensemble, sans s'arrêter 
sur les éventuelles difficultés lexicales ou syntaxiques, à relire le texte dans son intégralité ou certains 
passages autant que nécessaire, à rechercher des informations importantes pour la compréhension globale 
(par exemple les personnages et leurs différentes désignations dans un texte de fiction), à utiliser enfin le 
contexte et leurs connaissances sur la composition des mots pour rechercher le sens d'un mot inconnu. Le 
professeur conduit aussi peu à peu les élèves à mobiliser leurs lectures antérieures et leurs connaissances et 
références littéraires (les personnages-types, les situations récurrentes, etc.) ou encore les caractéristiques des 
genres littéraires abordés ; il mobilise des outils de la compréhension (inférences, métaphores, causalités, 
anomalies, etc.).



La démarche d’enseignement 
d’enseignement explicite de la 

compréhension : 
illustration d’une pratique



Analysons 

En prenant en compte le film, et votre préparation de la 
séquence, vous identifierez les difficultés de 
compréhension des élèves et les moyens mis en place 
par l’enseignante.



https://docs.google.com/file/d/1PCSivqL0V9LGvmbpCkksLOa2MfoFVyZo/preview


Les difficultés des élèves Les situations mises en places par 
l’enseignante

Garder en tête les 
intentions des 
personnages.

Préparer :
- Réactive les épisodes précédents 

avec les élèves les plus fragiles
- Matérialise ce que signifie “se mettre 

à la place du personnage” en 
dessinant des bulles pour 
représenter leur pensées

- Fait théâtraliser les émotions
- Utilise le retour au texte pour valider 

ou invalider les propositions



Les difficultés des élèves Les situations mises en places 
par l’enseignante

Avoir des connaissances 
lexicales et syntaxiques

Compenser :
- reformule le texte avec d’autres 

mots plus proches des 
connaissances lexicales des 
élèves

Avoir une représentation 
mentale des lieux de l’histoire

- prend en charge la 
représentation illustrée de la 
place du village et fait placer la 
marmite



Les difficultés des élèves Les situations mises en places 
par l’enseignante

Avoir une représentation 
mentale des actions des 
personnages et des objets 
utilisés

Compenser :
- fait verbaliser les élèves

Mettre en relation les 
intentions des personnages et 
la représentation mentale des 
lieux de l’histoire pour faire 
des liens de causalité

- recentre l’attention des élèves 
sur les intentions des 
personnages

- illustre et joue, fait jouer la scène



Les incontournables d’une situation 
d'apprentissage de la compréhension 

Construire une représentation mentale de la situation :

● Comprendre les buts des personnages :
- savoir se mettre à la place de… comprendre les 

émotions des personnages 
- faire le lien entre les émotions et les buts des 

personnages.

● Identifier le cadre spatio-temporel, le nombre de 
personnages… pour les relier causalement.



Retour d’analyses de 
pratiques

35
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LA SEQUENCE EXPÉRIMENTÉE EN CLASSE

Les raisons qui ont motivé le choix de la séquence

Les difficultés rencontrées / les réussites
 Du côté du maître
Les modalités de mise en œuvre :
Les régulations...
S’adapter aux propositions des élèves

Les difficultés rencontrées/ les réussites
Du côté des élèves :
Leur engagement dans la tâche
Leur compréhension de la tâche

Les effets produits
 Du côté du maître :
Ce que cela a conforté, transformé dans sa représentation de 
l’enseignement de la compréhension.

 Du côté des élèves :
Quels apprentissages réalisés ?
Les transferts effectués dans d’autres situations de  compréhension 
(textes plus complexes)
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focus sur la flexibilité

https://docs.google.com/file/d/1BvGs-WtreV7eQvvQH9V51qVndzXaD9ZG/preview


Une démarche en quatre étapes



1.Tâches de découverte du 
texte 

2.Compétences en production 
REFORMULER

3 .Tâches de transferts

4 .Enrichir le lexique et poursuivre 
les activités de décodage

PRINCIPES
 DIDACTIQUES ET PÉDAGOGIQUES

1.Compétences en réception:
construire une représentation 
mentale/ comprendre les états 
mentaux

2.Tâches de transposition 
Compétences en production 

3.Réinvestir les habiletés 
exercées/ Evaluer la 

compréhension

4. Tâches décrochées



1.Se construire une représentation de la situation 

➔ Inciter à construire une représentation mentale

Tâches de découverte du texte :
Compétences en réception

Objectif 1 : construire une représentation mentale

1) AVANT : Créer un horizon d'attente   Faire émerger l'univers de 
référence        Lexique : Présenter les mots nouveaux

2) PENDANT : Inciter à “ se faire le film“

3) APRÈS : Entrer dans le texte
➢confronter les représentations
➢affiner la compréhension (questionnement ouvert)

1



Comprendre les pensées des 
personnages 

➔ - Que veut chaque personnage ?
➔  - Que ressent-il ? 
➔ - Que sait-il ? (Ou que croit-il ?)

Inférer

➔ Inviter à suppléer aux blancs du 
texte

1



1. Tâches de découverte du texte 
2. Tâches de transposition du texte

Compétences en production

● REFORMULER :    “Lire, c’est traduire”

● OUTILS :
Tout ce qui aide à la mise en mémoire (personnages, lexique, 
illustrations...)

2



Reformuler : quels intérêts ?

● Incite à porter son attention sur les „idées“ du texte (sens global)

● Aide à sélectionner les informations importantes

● Permet de s'interroger sur la qualité de sa propre compréhension

● Permet d'intégrer le lexique et la syntaxe
- en reformulant je m'approche du sens du lexique inconnu

- en reformulant j'intègre les nouveaux mots

● Permet d'exprimer les liens logiques et chronologiques

(D'abord...ensuite...alors ....parce que ....)

2



“
Evaluer la compréhension par le 

rappel de récit

2



Un rappel de récit est un acte de parole visant à raconter 
des événements réels ou imaginaires. Il consiste à 
demander à un élève d’écouter une histoire lue par le 
maître et de la redire avec ses propres mots. Il ne s’agit 
pas de rappeler fidèlement l’information du texte 
source mais de dire en s’appuyant sur ce dernier. Il y a 
toujours reformulation, réorganisation et 
restructuration des éléments dont la sélection révèle la 
manière de comprendre.  

le rappel de récit 

Définition Compétences visées  en réception et 
en production: 

Mobiliser des compétences narratives 

Mobiliser des compétences inférentielles 

Mobiliser des compétences lexicales

2



le rappel de récit 

« Le rappel de récit met en évidence les 
capacités de compréhension d’un élève 

après une lecture individuelle d’un texte. » 

2

https://docs.google.com/file/d/1t5sCbVLVq2AaLEx90S2D8LuA5_vyhyVk/preview
https://docs.google.com/file/d/12K_0YlnrDKTi5WS3Io-xoaAY6iwrrBli/preview
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On peut distinguer 6 niveaux progressifs de reformulation : 

le rappel de récit 
2



le rappel de récit 
2



le rappel de récit 

2/ le tour de cercle

2



2



2



1. Tâches de découverte du texte 
2. Tâches de transposition du texte

3. Tâches de transfert

● Réinvestir les habiletés exercées
Activités :
Remettre dans l'ordre (le texte, les illustrations) avec ou sans intrus
Insérer une nouvelle page
Choisir le meilleur résumé parmi plusieurs
Trouver un titre
Choisir un titre parmi plusieurs
Prolonger l'histoire
Changer de point de vue
Lire en réseau : „c'est comme dans...“

● Evaluer

3



1. Tâches de découverte du texte 
2. Tâches de transposition du texte

3. Tâches de transfert
4. Tâches décrochées

● Compétences de décodage

● Compétences lexicales

4



Compétences de décodage

● Lecture étayée par un pair (doublette hétérogène, le fort soutenant 
le plus faible),

● Lecture alternée (par deux, avec changement de lecteur à chaque 
nouvelle phrase)

●  Lecture par « association » (chaque élève prépare un extrait du 
texte)

4



“
Travailler l’enrichissement du lexique

4



Faire du lexique un objectif permanent 

4



Faire du lexique un objectif permanent : quelles démarches ?

4



4



61les gestes professionnels pour enseigner la compréhension  

Accorder une place prépondérante à l’oral. 

Analyser les stratégies à mettre en œuvre.

Privilégier une approche sensible des textes.

posture de l’enseignant enseignement de démarches explicites notamment : 
ritualisation et clarification des objectifs

des points de vigilance 

Construire des images mentales Faire des liens dans le texte Faire des liens avec ses connaissances 
ou son vécu 

 Comprendre le sens de mots 
inconnus dans le texte  Mémoriser, récapituler, synthétiser



Enseigner les stratégies



1- Définir la stratégie et préciser son utilité                          QUOI ? / POURQUOI ? 
2- Rendre le processus transparent                                     COMMENT ? 
3- Interagir avec les élèves et les guider vers la maîtrise de la stratégie 
4- Favoriser l’autonomie dans l’utilisation de la stratégie 
5- Assurer l’application de la stratégie                                         QUAND ?



Enseignement explicite des stratégies de lecture

QUOI? Définir la stratégie.

POURQUOI ? Expliciter l’utilité  de la stratégie.

COMMENT ?
 Rendre le processus transparent.
Interagir avec les élèves.
 Consolider les acquisitions.

QUAND ? Explorer les conditions d’application de la stratégie.

L’enseignement explicite en lecture a pour objet les stratégies de compréhension. (exemples : 
trouver le sens des mots nouveaux à l’aide du contexte, dégager les idées importantes d’un 
texte, se bâtir une image mentale d’un personnage ou d’un événement…) 

Enseigner explicitement 



Des modalités pédagogiques adaptées 

Modelage  par l’enseignant : un exemple

Enseigner les stratégies :
 principes didactiques et pédagogiques

Montrer comment on fait pour comprendre un 
texte lors de sa lecture en explicitant les 
stratégies mobilisées

“Je vais lire un texte devant vous et au fur et à mesure, je vais vous 
expliquer comment je fais pour bien comprendre l’histoire que raconte 
l’auteur. Ce texte est extrait d’un livre qui s’appelle : La Bibli des deux 
ânes, écrit par Monica Brown.”











Ressources

70







https://www.dsden72.ac-nantes.fr/lecture-et-comprehension-de-l-ecrit-1020117.kjsp

DSDEN Sarthes        Lecture et compréhension de l’écrit


