
Enseigner 
explicitement la 
compréhension 

au cycle 3



“
Mettre en oeuvre des situations explicites pour enseigner la 
compréhension au cycle 3

2

Objectifs de  la formation



Lecture et compréhension de 

l'écrit au cycle 3 : enjeux et 

problématiques
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En lecture, l’enseignement explicite de la compréhension 
doit être poursuivi, en confrontant les élèves à des textes et 
des documents plus complexes. La pratique de l’écriture 
doit être quotidienne, les situations d’écriture variées, en 
lien avec les lectures, la conduite des projets et les besoins 
des disciplines. 

Les situations de lecture sont nombreuses et régulières, les 
supports variés et riches tant sur le plan linguistique que sur celui 
des contenus. Il s’agit de confronter les élèves à des textes, 
des œuvres et des documents susceptibles de développer 
leur bagage linguistique et en particulier leur vocabulaire, de 
nourrir leur imagination, de susciter leur intérêt et de développer 
leurs connaissances et leur culture.

1. lire, comprendre et interpréter un texte littéraire 
2. lire et comprendre des textes et des documents pour 

apprendre dans les différentes disciplines 
3. lire et comprendre des œuvres de plus en plus longues 

et de plus en plus complexes :



       COMPRENDRE UN TEXTE LITTÉRAIRE ET SE L’APPROPRIER
..





une progressivité à construire tout au long du cycle 
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2 - Comprendre le sens explicite et les implicites des textes
Dès l'école maternelle, le professeur s'assure toujours de la compréhension littérale du texte : elle est 
systématiquement explicitée par la reformulation, la paraphrase, le résumé. Puis le questionnement des textes, 
guidé par l'enseignant, conduit peu à peu les élèves à dépasser le sens littéral, à saisir l'implicite, à s'interroger 
sur les intentions sous-jacentes, à formuler des hypothèses et à proposer des interprétations.  (...)Face à 
une œuvre ou un texte nouveau, les élèves apprennent à mener une première lecture d'ensemble, sans s'arrêter 
sur les éventuelles difficultés lexicales ou syntaxiques, à relire le texte dans son intégralité ou certains 
passages autant que nécessaire, à rechercher des informations importantes pour la compréhension globale 
(par exemple les personnages et leurs différentes désignations dans un texte de fiction), à utiliser enfin le 
contexte et leurs connaissances sur la composition des mots pour rechercher le sens d'un mot inconnu. Le 
professeur conduit aussi peu à peu les élèves à mobiliser leurs lectures antérieures et leurs connaissances et 
références littéraires (les personnages-types, les situations récurrentes, etc.) ou encore les caractéristiques des 
genres littéraires abordés ; il mobilise des outils de la compréhension (inférences, métaphores, causalités, 
anomalies, etc.).





“
Pourquoi enseigner la 

compréhension de textes?



Qu’est-ce que comprendre?

La compréhension peut se définir comme la capacité à 
construire, à partir du texte et des connaissances 
antérieures, une représentation mentale cohérente de la 
situation évoquée par le texte. Le fait de percevoir et de 
comprendre les mots et les phrases du texte ne 
constitue qu’une étape transitoire de ce processus. 



Comprendre ? Un exemple :

Ma chère Tata, 

J’astrouffe que Tonton et toi vous glinez fioc. Merci pour ta gadaille. 
Les badulins gabaient sartement élons. Il n’en truche déjà tos. 
Maman m’oudait vrit que j’oudrais chain au timou. Elle oudait rope. 
Ce qui floppe qu’ils gabaient d’élonne fartiche. Où les oudes-tu 
paroutés ? La draime froiseuse que je maunirai chez toi, je reteux 
que tu me cadouilles chez ce badulinier.
 N’abache pas que tu m’oudes tradu de maunir pour ma paturette. 
Nous te boulissons avec vorlideur. 

Gros bisous, Marie



Ma chère Tata, 

J’astrouffe que Tonton et toi vous 
glinez fioc.
 Merci pour ta gadaille.
 Les badulins gabaient sartement 
élons. Il n’en truche déjà tos. Maman 
m’oudait vrit que j’oudrais chain au 
timou. Elle oudait rope.

Ce qui floppe qu’ils gabaient d’élonne 
fartiche. Où les oudes-tu paroutés ? La 
draime froiseuse que je maunirai chez toi, je 
reteux que tu me cadouilles chez ce 
badulinier.
 N’abache pas que tu m’oudes tradu de 
maunir pour ma paturette. Nous te 
boulissons avec vorlideur. 

Procédure par retour, mise en relation...
connaissances textuelles, référence à une lettre= 
j’espère que...

connaissances grammaticales = nom

connaissances grammaticales =adverbe

marque de conjugaison =imparfait oudrais= 
auxiliaire ( donc vrit = participe passé en it) 
oudrais = avoir

marque de conjugaison = présent 
conjugaison = verbe au passé composé: 
auxiliaire oudes 

verbe en ir
connaissances textuelles, normes 
sociales , formule de politesse

connaissances lexicales ( même radical 
que badulins) + chez ce….er = métier

marque de conjugaison = verbe 



Où reteut-elle que sa tante la cadouille ? 

Elle reteut que sa tante la cadouille chez le badulinier.

Pour quelle occasion sa tante lui oude-t-elle tradu de maunir ? 
Sa tante lui oude tradu de maunir à sa paturette. 

Les bonnes réponses témoignent-elles d’une 
bonne compréhension du texte ?

la question des questions  



“
Les questions sur le texte

Eviter , que pour l’élève l’activité de compréhension se 
résume à répondre à des questions, mais susciter  
plutôt le questionnement



Comment expliques-tu que… ? 
• Qu’as-tu besoin de savoir pour comprendre la phrase? • Comment peux-tu savoir qui « il » représente ?
 • Pourquoi dit-on à la fin que… ? 
• Qu’est-ce qui peut t’aider à trouver le sens du mot ?
 • Qu’est-ce qui t’a permis de prédire ce qui est arrivé ? 
• Quand je te lis cette phrase, quelle image se forme dans ta tête ?
 • Qu’est-ce qui rend le texte drôle pour toi ? 
• Qu’est-ce qui t’a fait aimer l’histoire ? *• Pourquoi le titre est-il bien choisi ? 
• Quelle leçon pourrais-tu tirer de cette histoire ? 



1. traitements locaux : signification des groupes de mots et des phrases
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micro processus
reconnaissance des mots  
lecture des groupes de mots , 
idée principale des phrases

processus d’intégration 
traitements des substituts , des 
connecteurs , des marques 
morpho-syntaxiques 

macro-processus
identification des idées 
principales, résumé

processus d’élaboration
formulation d'hypothèses , lien avec les connaissances , raisonnement 

processus métacognitifs :
 repérage des incohérences pour ajuster sa compréhension

phrase entre les phrases texte

 2. traitements globaux : se construire une représentation mentale cohérente de l’ensemble 

Comprendre, alors ?
 deux activités simultanées



“
Les stratégies de compréhension



STRATÉGIES? 

 les stratégies 
de pré-lecture 

 les stratégies liées 
à la construction 

d’une 
représentation 

mentale cohérente  

  les stratégies 
postérieures à 

la lecture



les stratégies du  lecteur expert

Assigner un but à son 
activité avant de 

commencer la lecture 
en s’interrogeant sur la 

ou les raisons qui 
amènent à lire un texte 

particulier
s’intéresser aux 

relations causales 

fabriquer une 
représentation mentale 

de ce qui est lu 

déterminer ce qui est 
important et le 

mémoriser

prévoir la suite

produire des 
inférences 

répondre à des 
questions et savoir s’en 

poser tout seul

utiliser ses 
connaissances 

antérieures 

contrôler et 
réguler sa 

compréhension résumer





Un exemple d’aide à l’explicitation des 
stratégies utilisées.
source : circonscription de Monbéliard

http://montbeliard1.circo25.ac-besancon.fr/ecoles-de-la-circonscription/


“
Les dispositifs pour comprendre un 

texte  



Identifier les personnages 



Les états mentaux des 
personnages

Le lion :«un regard si 
profond qu’on aurait pu 
lire dans ses yeux » 

Yakouba le gardien 
de bétail

Que disent les yeux du
lion selon toi ?

Que disent les yeux de
Yacouba selon toi ?



complexifier la tâche en 
demandant de titrer chaque 

épisode



Pour un même texte mettant en scène 5 
personnages dont 3 principaux (Hermine, Eric et 
Jacques), construire un arbre généalogique pour les 
identifier. 

Relever progressivement 
les substituts pour chaque 
personnage et 
matérialisation des liens 
entre eux par des flèches 

Comprendre les reprises anaphoriques



Repérer la structure du texte Percevoir des faits 



Placer sur un axe temporel les événements en respectant l’ordre chronologique puis titrer  
chaque action





Le plan, la représentation dessinée 





Saisir les rapports logiques 



“
Faire de l’enseignement des 

compétences langagières un objectif 
prioritaire



L’intégration des informations contenues dans un texte est permise par le 
repérage des marques linguistiques : 





Illustration 



Concevoir 

Si vous aviez à préparer une séance visant la 
compréhension de l’extrait de Billy Elliot, comment 
feriez-vous ? 
A l’aide du texte, des questions du manuels et de vos 
connaissances construire sommairement une séance.



Analysons 

En prenant en compte le film, et votre préparation de la 
séquence, vous identifierez les difficultés de 
compréhension des élèves et les moyens mis en place 
par l’enseignante.



https://docs.google.com/file/d/160OaTteWIo6bsXzKkq20SYQ9Z_0DY3zT/preview


Les difficultés des élèves Les situations mises en places par 
l’enseignante

Les stratégies à mobiliser 
pour comprendre un texte

Lire

Préparer :
- Rappeler et repréciser les stratégies 

déjà identifiées dans les textes 
précédents.

- Prendre en charge la lecture pour un 
élève

- Lire à voix haute pour la classe 
(seconde lecture).



Les difficultés des élèves Les situations mises en places par 
l’enseignante

Les pensées des 
personnages

Soutenir :
- proposer 3 questions pour faire 

progresser les élèves dans la 
compréhension de la psychologie 
des personnages

- questionner les élèves et leur 
demander de s’identifier à Billy pour 
imaginer ce qu’il ressent, ce qu’il 
pense

- indiquer les personnages en action
- faire jouer les élèves.



Les difficultés des élèves Les situations mises en places 
par l’enseignante

Avoir des connaissances 
lexicales et syntaxiques

Compenser :
- expliquer qui sont les 

personnages qui sont justes 
nommés

- expliquer les mots difficiles

Avoir une représentation 
mentale des lieux de l’histoire

- fournir les éléments sur l’univers 
de référence de la danse

- faire imaginer la scène du retour



Les difficultés des élèves Les situations mises en places 
par l’enseignante

Avoir une représentation 
mentale des actions des 
personnages et des objets 
utilisés

Compenser :
- fait verbaliser les élèves
- recentrer l’attention sur les 

intentions des personnages

Anticiper sur le but du 
personnage

- se mettre dans la peau du 
personnage pour anticiper ses 
choix

- questionnement de 
l’enseignante fait apparaître les 
différentes hypothèses et accroît 
la flexibilité des élèves



1. Enseigner la causalité

 2. Enseigner le contrôle textuel: évaluer 
sa propre compréhension et la réguler

Les gestes professionnels à développer

“ Sophie enfila sa veste mais la pluie redoublait 
d'intensité . Au lieu de sortir , elle fit des 
pâtisseries pour le dîner”.

“ les poules du couvent couvent”

 “il est plus à l’est”

3 . Développer l’activité des élèves



Les gestes professionnels à développer

4.  entraîner des habiletés 
spécifiques 

- repérer les superstructures 
textuelles

- répondre à des questions
- se poser des questions
- résumer

5 .modifier le texte pour faciliter 
la tâche du lecteur

6.entraînement aux marques 

7.apprendre à produire des inférences

8. apprendre à se représenter la 
situation décrite par le texte

9 . enseigner le contrôle textuel: 
évaluer sa propre compréhension et 

la réguler



Manifester sa 

compréhension





“
focus : le rappel de récit 













“
 FOCUS : Le résumé de texte



Résumer:
s’ajoute la capacité à porter un 
jugement distancié sur 
l’information: 
choisir ce qui est important, 
sélectionner, hiérarchiser

Résumer est une technique qui permet de repérer ce qui est important dans le texte 
et de synthétiser l’information. 

Elle s’avère essentielle tout au long de la scolarité mais elle est finalement 
assez peu enseignée

Différencier le résumé du rappel de récit

Rappel de récit: 
Moins difficile 
Faire le rappel: la manifestation de la 
compréhension du lecteur



Les procédures des bons lecteurs pour résumer

5 .Choisir la phrase qui contient 
l’idée principale 

6. S’il n’y en a pas, en produire une

6 règles d’élaboration (que l’on trouve chez les adultes): 

Elimination

1 .Éliminer l’information 
secondaire  

2 .Eliminer l’information 
redondante 

Substitution

3 .Remplacer une liste d’
éléments par un terme 
générique
 
4  Remplacer une liste 
d’actions par un verbe « 
générique » 

Macrosélection et invention



deux habiletés à 
développer

 1: apprendre à sélectionner les informations importantes d’un texte

2: apprendre à résumer: réduire l’information en remplaçant des 
informations détaillées par des informations générales

mettre en place un enseignement progressif du rappel de récit vers le résumé

travailler le résumé dans d’autres disciplines

priorité à l’écrit , sans 
occulter le travail à l’oral 







Le résumé en 15 mots

Une première phrase de plus de 
15 mots : choisir les mots 
pertinents et résumer cette phrase 
en 15 mots.

Deux phrases sont alors 
proposées : résumer-les en 15 
mots





Il pointa le doigt sur Rufus. « Pourquoi as-tu quitté ta place ? Et 
qu’allais-tu faire derrière moi pendant le cours ? Réponds, je te 
l’ordonne ! » Mais Rufus ne répondit rien. Il restait là, figé, les lèvres 
serrées, contemplant fixement le maître. Xantippe se retourna pour 
jeter un regard sur le mur. Soudain, il aperçut l’inscription : CAÏUS 
EST UN ANE. Alors il explosa littéralement. « Ah ! cria-t-il. 
Regardez-moi ça ! Eh bien, attends un peu mon petit ! Tu vas voir de 
quel bois je me chauffe ! Au lieu de travailler, tu as commis une faute 
grave ! Tu as troublé l’ordre et la discipline de la classe ! Prends 
immédiatement tes affaires et file ! L’école Xanthos n’est pas un 
terrain de jeux pour Romains indisciplinés. Demain, j’irai voir ta mère 
et lui demanderai de te retirer de l’école. Ta place n’est plus ici ! Tu 
ne mérites pas que tes parents dépensent tant d’argent pour toi. 
Allez ! Dehors ! » Puis il ordonna aux autres élèves de retourner à 
leur place et de se remettre au travail. Mais il n’avait pas oublié 
Caïus. « Quant à toi, reprit-il, tu me copieras dix fois pour demain la 
liste de mots grecs. En calligraphie, s’il te plaît ! Et malheur à toi si j’y 
trouve une seule faute ! » Justice était faite. Après avoir lancé aux 
coupables un regard glacial, Xantippe retourna à son pupitre et reprit 
sa lecture dans un silence de mort. 

Henry Winterfeld, L’affaire Caïus, © Tous droits réservés

A votre avis, quel résumé 
correspond le mieux au texte?

1. la mère de Rufus ne veut 
plus payer l’école Xanthos

2. Un élève fait une dictée de 
mots grecs

3. Un maitre d’école punit 
deux élèves en retard

4. Un maitre d’école punit 
deux élèves indisciplinés



“
débattre



Un exemple de débat interprétatif.

https://docs.google.com/file/d/1KzswiYzPigckhh4gsbl3IgZINvojqHgZ/preview








 Pour apprendre à nos élèves que le texte littéraire a pour 
caractéristiques de ne pas se laisser saisir automatiquement, à côté 
des textes plus « faciles », il faut proposer des textes résistants, 
c’est-à-dire des textes qui posent des problèmes de 
compréhension et d’interprétation. 

Parmi les textes résistants, on distingue : 
les textes réticents qui posent des problèmes de compréhension 
délibérés 
les textes proliférants qui posent des problèmes d’interprétation. 





1. Pendant la lecture de l’élève



Un écrit pour faire émerger les obstacles à la 
compréhension que rencontre l’élève.

2.un écrit juste après la première 
lecture

Un écrit pour aider les élèves à problématiser 
eux-mêmes leur lecture. 
Ecris les questions que tu voudrais poser pour 
t’aider à comprendre le texte.



Un écrit pour faire émerger un procédé d’écriture, 
la stratégie du texte qui peut poser un problème 
de compréhension. 

3 – Autour d’un élément clé du texte

Yacouba, Thierry Dedieu
 « Raconte avec tes mots ce que tu as compris. 
Intéresse- toi en particulier à l’épisode du lion. »



finalités  et modalités du débat

prendre video http://ien58-sn1.cir.ac-dijon.fr/2016/03/23/vers-la-lecture-litteraire-cycle-3/

Débattre pour interpréter 

http://ien58-sn1.cir.ac-dijon.fr/2016/03/23/vers-la-lecture-litteraire-cycle-3/


Elle peut être copiée dans le carnet de lecteur, à 
condition de bien la différencier des autres écrits de 
travail (ici en rouge).

Elle peut constituer la mémoire 
collective sur un affichage de 
classe.

Elle peut prendre la forme d’une 
synthèse collective

http://ien58-sn1.cir.ac-dijon.fr/wp-content/uploads/sites/33/2016/05/Le%C3%A7ons-de-lecture-1.pdf


ressources 



Comment enseigner explicitement la compréhension ?









https://www.dsden72.ac-nantes.fr/vie-pedagogique/langue-francaise/lecture-et-comprehension-de-l-ecrit-437172.kjsp

DSDEN Sarthe        Lecture et compréhension de l’écrit


