
Concevoir son emploi du 
temps



Objectifs

● Favoriser la réussite des élèves par une meilleure répartition  du temps 
d’enseignement au cours de la semaine.

● Adapter l’organisation des temps de classe afin de mobiliser au mieux 
l’attention des élèves 



Recommandations

● Enseigner toutes les disciplines et les domaines d’activités du 
programmes dans le respect des horaires officiels.

● Organiser une alternance entre les types d’activités proposés.
● Rythmer la journée en alternant les séances courtes et les séances 

longues (maximum : 45’).
● Penser à fournir des repères temporels stables aux élèves.






